
温泉家・北出恭子 Profile

Spring Labo, LLC

●温泉セミナー・イベント出演
・「ダイエット＆ビューティーフェア2019」Jウエルネス特別企画セミナー・パネリスト
・DeNAトラベル「DeNAトラベル湯」専門家オススメ！世界の温泉MAP監修
・OZの女子旅EXPO2019「茨城県」温泉ワークショップ講師
・ツーリズムEXPOジャパン2017 JR西日本DISCOVER WESTエリア「北出恭子の温泉クイズ大会」ゲスト出演
・大分県×JAL×JTB×イオン「いまこそ大分ひとっ飛び！おんせん県を旅しよう！キャンペーン」ゲスト出演
・中国新聞社主催「ひろしま旅文化祭2019」温泉〇×クイズ大会・ステージゲスト出演
・温泉むすめ「師範学校課外授業vol.３」特別講師
・イオン九州「温泉＋コト体験福袋」監修

●メディア出演
・NHK「ごごナマ」温泉特集ゲスト出演
・日本テレビ「スクール革命」温泉特集ゲスト出演
・TBS「教えてもらう前と後」ゲスト出演
・TBS「サタデープラス」温泉の達人！ゲスト出演
・TV東京「ソレダメ！」温泉の新常識！ゲスト出演
・BSフジ「絶景温泉プレミアム」ナビゲーター
・東京FM「高橋みなみのこれから何する？」ベスト3先生ゲスト出演
・文化放送「編集長 稲垣五郎」ゲスト出演
・KKTくまもと県民テレビ「テレビタ」【北出温泉】レギュラー

●行政・観光協会・企業関係
・経済産業省・職員定例会「現代総合研究会」講師
・東京都職員共済組合「冬の施設案内」温泉コラム連載
・世田谷区砧総合支所地域振興課「砧生涯学習セミナー」講師
・大分県×山口県「おん泉県×オフ泉県宣言！」総合監修
・山口県「オフ泉県やまぐち」総合企画プロデューサー・温泉監修
・大分県日田市「観光再生戦略事業」天ケ瀬温泉泉質調査＆報告会講師
・別府ONSENアカデミア分科会「温泉エネルギーの利用活用と保護について考える」パネルディスカッションコーディネーター
・三菱電機×SUBARU「DIATONE SOUND.NAVIで行く!伊豆湯巡り紀行」HP出演＆監修（契約中）

・機内エンターテイメントコンテンツ出演（アメリカン航空、ブリティッシュ航空、
キャセイパシフィック航空、フィンランド航空、ユナイテッド航空）

・日本温泉科学会「現代湯治全国泉質別温泉ガイド」監修＆コラム執筆
・CLASSY.「今月の温泉、誰と行く？」連載ページ
・日刊ゲンダイ「彼女が悦ぶとっておきの温泉宿」連載ページ
・CREA「おひとりさま温泉」コラムページ
・HONDAマガジン「非日常ひたれる温泉」ゲスト出演
・女性セブン「美的入泉の極意」ゲスト出演（2019年9月26日発刊号）
・西日本新聞社「1126の日」インタビュー記事掲載

国内外の温泉を年間３００湯以上めぐる温泉専門家。多数の温泉資格や知見を活かし、メディア出演や
講演を中心に温泉の魅力を世界に発信し続けている。また、温泉地自治体や企業と連携し、温泉を軸と
した地域資源の創出や温泉地づくりをサポート。大学非常勤講師や観光行政の委員も務めている。
スプリングラボ合同会社ＣＥＯ。著書「九州絶品温泉、ドコ行こ？（ペガサス出版）」。
【所属組織】
特定非営利活動法人日本ヘルスツーリズム振興機構理事、一般社団法人ONSEN・ガストロノミーツー
リズム推進機構・ONSEN アンバサダー、九州観光推進機構九州温泉道選定委員、山口県観光審議委員、
別府温泉地球博物館研究員、NPO法人健康と温泉フォーラム研究員、環境省“チーム新・湯治”チーム員、
日本温泉気候物理医学会会員、日本温泉科学会会員、日本温泉地域学会会員等


